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Si has recibido este boletín por equivocación o simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. (Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! Y si te sigue molestando apúntate al nuevo taller sobre el perfeccionismo que me han pedido…)
Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Todavía me faltan contactos en Granada, Marbella y Córdoba.

¡Hola! 

En este boletín: una noticia muy importante – ¡tratamientos gratuitos para los que carecen de recursos! 

Y para el ‘script’, he elegido el tema de adiciones (todos los tenemos - bueno casi todos) para coincidir con el lanzamiento de mi nuevo taller ‘Deja de fumar con EFT’.  El ‘script’ es para esos momentos que te entra ese deseo de fumar. Pero lo puedes adaptar para tu situación o adición particular. 
Este fin de semana es el EFT Masterclass en Londres y estoy muy ilusionada ya que vienen de America Carol Look y Patricia Carrington –  que en mi opinión son 2 de los mejores Maestras de EFT. Estaré de vuelta el 14 de octubre cargada de nuevas técnicas y aun más energía.

Un abrazo

Con luz y amor

Lucia

***
MI PROXIMO TALLER:

SEA LA PERSONA QUE SUEÑA SER con EFT
15 de octubre de 17:00 a 21:00 en San de la Vid, La Muela, Vejer
ADICIONES
Cuando hablamos de adiciones normalmente nos referimos al tabaquismo, alcoholismo o la drogo pendencia, entre otros. Comportamientos que traen graves consecuencias para nuestra salud y bienestar.  Se puede tratar todas las adiciones con EFT y aunque normalmente requieren bastante tiempo para resolver y hace falta profundizar muchísimo, hay veces que ocurren milagros y una adición se resuelve en una o dos sesiones. Es imprescindible que la persona este dispuesta a poner todo su empeño y utilice EFT a diario, como lo hizo H.   
‘Querida Lucy llevo 31 días sin fumar, esto es el resultado de la practica de EFT y por supuesto el resultado de tu ayuda conduciéndome hasta mi interior de la forma más natural y rápida que  he  experimentado en mi vida, habiendo probado sesiones de cuencos tibetanos, rebirthing, gestalt y otras varias meditaciones…… Sigo aplicando el EFT porque me parece una herramienta ideal para cualquier trabajo de crecimiento personal, ojalá pueda difundirse y ser de beneficio para un gran número de gente, yo lo aconsejo siempre a mis amigos, alumnos y pacientes…. gracias Lucy, gracias EFT.’  

Pero en realidad la adición es algo mucho más extenso. Una adición no es más que algo que hacemos con cierta compulsión. 
Y a primera vista, muchas de nuestras adiciones (chocolate, dulces, sudoku, televisión, deporte…..) son inocuas, parecen no aportar consecuencias graves ni riesgos para nuestra salud. Pero no por eso dejan de ser adiciones. Es cuestión de control. Y yo por lo menos no quiero estar controlada por una adición, por muy inocua que sea. Más importante aun, tu adición te está indicando que tienes una ‘herida’ y así dándote una oportunidad de sanarte a un nivel muy profundo.

Con cualquier adición, lo primero es reconocerlo. Muchas veces nos engañamos diciendo que nos gusta hacerlo y que podemos dejarlo en cualquier momento, decimos a los demás y a nosotros mismos que no querremos dejarlo. 

Lo bueno es que cuando trabajas el tema de tu adición con EFT, eso no quiere decir que tendrás que evitarlo por completo / para siempre (imagina una vida sin poder disfrutar del chocolate, del ….) porque con EFT se trata de sanar la compulsión y la necesidad de hacerlo. 

Con EFT
 ¡Elimina la compulsión y quédate con la elección!
EL ‘SCRIPT’ PARA MANEJAR TU DESEO EN EL INSTANTE
Maneja tu deseo / compulsión por ese cigarrillo en el momento con EFT. Aquí unos scripts que te pueden ayudar. Utilícelos tal como son o adáptalos par tus necesidades. Si no fumas, sustituye el cigarrillo por el chocolate / el deporte / la tele / el dulce / el postre / el sudoku / esa segunda ración / el café / el vasito de vino ….. Es siempre mejor utilizar tus palabras cuando puedes.
Primero: Mide la intensidad de tu deseo de 0 a 10 -  10 siendo que no puedes aguantar / vivir un minuto más sin fumar!!!
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
Aunque quiero este cigarrillo, me acepto (cigarro / pitillo / puro - utilice la palabra que sueles usar tu)  

Aunque tengo que fumarlo,  me acepto tal y como soy
Aunque no aguanto ni  un minuto más sin un cigarrillo,  me quiero totalmente y profundamente 

Principio de la ceja: quiero fumar
Lado del ojo: necesito fumar
Debajo del ojo: tengo que fumar este cigarrillo
Debajo de la nariz: no puedo aguantar ni un minuto más sin fumar
Mentón: este cigarrillo, lo necesito pero ya mismo
Clavícula: quiero fumar este cigarrillo
Bajo la axila: tengo ganas de fumar
La coronilla: quiero fumar, necesito fumar, ¡tengo que fumar!
Después de esta ronda, mide otra vez la intensidad de tu deseo. 

Si ha quedado como era, bebe un poco de agua y repite el ejercicio. (Si sigue sin bajar, lee el manual de Gary Craig sobre el revés psicológico.)
Si ha bajado pero todavía queda algo del deseo, sigue con otra ronda ajustando las palabras para reflejar que ha bajado
Aunque todavía me queda algo de este deseo por fumar, me acepto

Aunque ha bajado mi deseo de fumar, todavía queda un poco, y me acepto tal y como soy

Aunque el deseo de fumar es menor, sigue allí, y me quiero totalmente y profundamente 

Principio de la ceja: lo que queda de mi deseo de fumar
Lado del ojo: todavía quiero fumar
Debajo del ojo: bueno, quizás no tanto como antes
Debajo de la nariz: es que me gusta fumar
Mentón: no veo porque tengo que privarme
Clavícula: no quiero privarme
Bajo la axila: quiero este cigarrillo
La coronilla: me apetece fumar
Si sigue el deseo a un nivel significativo sigue repitiendo esa ultima ronda hasta que llega a un nivel que puedes usar tu fuerza de voluntad para decir no.

Y, si ha bajado del todo, si quieres puedes intentar subir el deseo cogiendo el cigarrillo, huele lo, imagínate fumándolo. Si no te se sube el deseo, pues bien estas list@ por ahora. 
Siempre que te entre el deseo puedes repetir el ejercicio. Si ha subido el deseo sigue con otra ronda incorporando los nuevos pensamientos / aspectos que  han aparecido. Por ejemplo… 

Aunque me encanta el placer de fumar, me acepto

Aunque me hace sentir bien tener un cigarrillo entre mis dedos, me acepto tal y como soy

Aunque me encanta ese placer de encenderlo e inhalar profundamente,  me quiero totalmente y profundamente 

Principio de la ceja: me encanta fumar 

Lado del ojo: ese placer de tener el cigarrillo entre mis dedos
Debajo del ojo: me encanta inhalar profundamente el humo de mi cigarrillo
Debajo de la nariz: me encanta ese momento de descanso que me aporta
Mentón: me encanta ese momento que es solo para mí
Clavícula: estoy abiert@ a la posibilidad que puedo encontrar otra forma de conseguir ese placer 
Bajo la axila: una forma nueva que  me aporta el mismo beneficio pero sin perjuicio alguno 
La coronilla: a lo mejor ya no me hace falta este cigarrillo
Próximo taller sobre la adición 
DEJA DE FUMAR con EFT
Sábado, 1 de noviembre de 10:00 a 14:00 en Gaia Zen, Jerez de la Frontera
***

TRATAMIENTOS GRATUITOS
Jueves, 30 de octubre
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no pueden solucionar solos y necesitan la ayuda de un terapeuta, pero les faltan los recursos económicos. Así que un día al mes voy a ofrecer sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar.  

Las sesiones que duraran 45 minutos serán en Jerez de la Frontera. Para los que no pueden acudir porque viven demasiado lejos o no pueden salir de casa les puedo ofrecer una sesión por teléfono. 
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Yo te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
Estaré en Londres hasta el 14 de octubre y me pondré en contacto en cuando vuelva.

La fecha de las primeras sesiones será el jueves, 30 de octubre.

Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.
***

