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¡Hola a todos! 

Ya estamos en diciembre y Navidad está a la vuelta de la esquina. Navidad, un tiempo de compartir amor, un tiempo de regalos. Muchas veces nos trae de cabeza eso de encontrar el regalo ideal para cada uno de nuestros seres queridos. (Aparte de lo que decidimos comprarles) quizás el mejor regalo que podemos ofrecerles estas navidades (y al mundo entero) es el trabajo que hacemos para sanarnos a nosotros mismos. No podemos cambiar a los demás, solo nos podemos cambiar a nosotros mismos. El milagro consiste en que en cuando nosotros cambiamos - todos a nuestro alrededor también cambian. 
Me encantan estas palabras de Marianne Williamson de su libro ‘A Return to Love’ (¡cualquier fallo en la traducción es mía!)
‘Nuestro más profundo miedo nos es que somos insuficientes.

Nuestro más profundo miedo es que somos poderosos sin igual.

Es nuestra luz y no nuestra oscuridad que mas miedo nos da…..
Cuando permitimos que brille nuestra luz,
Inconscientemente damos permiso a todos ellos hacer lo mismo.

En cuando nos liberamos de nuestro miedo,

Nuestra presencia automáticamente libera a los demás.’
Para poder dejar brillar nuestra luz hace falta que nos amemos, y para poder amarnos primero tenemos que perdonarnos. Perdonarnos a nosotros mismos por lo que hemos hecho o dejado de hacer. El perdón es imprescindible para nuestra propia auto estima. Antes de poder perdonar a los demás, tenemos que perdonarnos a nosotros mismos. Así que el primer ‘guión’ trata del perdonarnos y el segundo para perdonar a los demás.
Hay un dicho en ingles que dice ‘to err is human, to forgive divine’ o sea que equivocarse es humano, perdonar divino. ¡Contactémonos con nuestra parte divina!

*  *  *
Este mes la fecha de tratamientos gratuitos para los que carecen de recursos es el jueves, 18 de diciembre. Las sesiones serán por teléfono. 
*  *  *
Y después de todas las fiestas y celebraciones de Navidad, el boletín de enero tratara de nuestra relación con la comida y con nuestros cuerpos – nuestro auto imagen. 
Felices Fiestas

Un abrazo muy fuerte
Con luz y amor

Lucia
EL PERDON
PARA PERDONARTE A TI MISM@
Primero: Que es lo que no puedes perdonar. Sea específico, cuando más especifico mejor y más rápidamente veras los resultados. Apuntalo para que tu mente esta enfocado en ello.
Di en voz alta ‘me perdono’ y cuantifica cuanto te puedes perdonar de verdad. Deja que te venga un número del 0 al 10. 0 - significa que no te puedes perdonar y 10 - que si, es verdad te has perdonado del todo.
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
Aunque no me puedo perdonar, me quiero totalmente y profundamente 
Aunque me es imposible perdonarme, me acepto tal y como soy
Aunque lo que hice (o deje de hacer) dije (o deje de decir) es imperdonable, elijo perdonarme de todas formas
Primera Ronda:
Principio de la ceja: no me puedo perdonar
Lado del ojo: no merezco perdonarme
Debajo del ojo: como pude haberlo hecho / dicho
Debajo de la nariz: es imperdonable
Mentón: no creo que me pueda perdonar
Clavícula: tenia que haberlo hecho mejor
Bajo la axila: pero estoy abierta a la posibilidad que hice lo mejor que pude
La coronilla: con los recursos y conocimientos que tenía entonces
Segunda Ronda: 
Principio de la ceja: elijo saber que hice lo mejor que pude
Lado del ojo: con los recursos y conocimientos que tenía, entonces
Debajo del ojo: creo que quizás me podría perdonar algún día 
Debajo de la nariz: pero todavía no
Mentón: o quizás ya es hora de perdonarme
Clavícula: ya esta bien de tanto castigarme 

Bajo la axila: si hubiera sido otra persona, ya les habría perdonado, como es que no me puedo perdonar yo 
La coronilla: elijo perdonarme
PARA PERDONAR A LOS DEMAS
Primero: Que es lo que no puedes perdonar. Sea específico, cuando más especifico mejor y más rápidamente veras los resultados. Apuntalo para que tu mente esta enfocado en ello.

Di en voz alta ‘le perdono’ y cuantifica cuanto te puedes perdonar de verdad. Deja que te venga un número del 0 al 10. 0 - significa que no te puedes perdonar y 10 - que si, es verdad le has perdonado del todo.
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 

Aunque no le puedo perdonar, me quiero totalmente y profundamente
Aunque lo que hizo / dijo fue imperdonable, y aunque nunca llego a perdonarle, me acepto tal y como soy
Aunque no entiendo como pudo haberlo hecho/ dicho, me quiero totalmente y profundamente
Primera Ronda: 
Principio de la ceja: no puedo perdonarle
Lado del ojo: lo que hizo / dijo fue imperdonable
Debajo del ojo: no se como pudo haberlo hecho / dicho
Debajo de la nariz: jamás le perdonare
Mentón: es inconcebible perdonarle
Clavícula: no quiero perdonarle
Bajo la axila: todo este dolor, estos recuerdos, me están amargando la vida
La coronilla: me hizo tanto daño y los recuerdos me siguen haciendo daño 
Segunda Ronda: 
Principio de la ceja: quiero poder perdonarle
Lado del ojo: no poder perdonar me esta amargando
Debajo del ojo: pero no puedo aprobar lo que hizo
Debajo de la nariz: quizás puedo perdonar sin aprobar
Mentón: no entiendo porque lo hizo, quizás no hace falta que lo entienda
Clavícula: quizás puedo aceptar que hizo lo mejor que pudo por pésimo que fuera con los recursos y conocimientos que tenia y vaya que poquísimos recursos y conocimientos tenia
Bajo la axila: elijo perdonarle sin aprobar lo que hizo
La coronilla: elijo perdonarle y librarme de esto peso
Próximo taller sobre el perdón 
EL PERDÓN – EL MEJOR REGALO DE ESTAS NAVIDADES
Sábado, 6 de diciembre de 10:00 a 14:00 en Centro Baba, Ronda
¡ compartiendo beneficios - 4 horas de terapia intensiva en grupo !

***
TRATAMIENTOS
Para una consulta individual llámame al 654 32 07 35 o mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk. También trabajo por teléfono.
Sesiones son de una hora. PVP 60 euros.
TRATAMIENTOS GRATUITOS
Jueves, 18 de diciembre
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no pueden solucionar solos y necesitan la ayuda de un terapeuta, pero les faltan los recursos económicos. Así que un día al mes ofrezco sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar que se encuentra grave.  

Las sesiones son de 45 minutos y serán impartidos por teléfono.  
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.
***

Si has recibido este boletín por equivocación o simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. 
Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! 
Y si te sigue molestando apúntate a un taller sobre el perfeccionismo!?!

Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Busco contactos en Granada, Sevilla, Marbella y Córdoba.
Si no hay un taller en tu ciudad o no puedes acudir en la fecha prevista, porque no reúnes unos amigos y organizas un taller en tu casa. El taller será gratis para la anfitriona.
