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boletín 6
de Lucia Jozefa Gabzdyl EFT (ADV) AAMET
¡ Hola !
La crisis esta en todas partes - las noticias, la prensa, en boca de los familiares, los amigos y ¡hasta en los correos y boletines de algunos trabajadores de la luz! No hay escapatoria. Lo malo es que nuestra propia atención le aporta más energía y poder. Pero es difícil no vernos afectados por tanta negatividad. La crisis es real – algunos ya habrán perdido su empleo, otros viven con el temor y la ansiedad de perderlo, algunos han vistos afectados a sus negocios - no podemos, ni queremos negar la realidad. 
Algunos de vosotros ya conocerán el trabajo del doctor Masaru Emoto por la película ¿y tu que sabes? A través de sus experimentos y fotografías de agua cristalizada nos ha enseñado como nuestros pensamientos, palabras y emociones afectan nuestra realidad física.  Mira las dos fotos de agua cristalina y como han sido afectadas, por un lado con la vibración de ‘amor y gratitud’ y por el otro lado con ‘me das asco’. Si esto es el efecto que estas palabras o pensamientos tengan sobre el agua, como nos afectaran a nosotros, tomando en cuento que en mayor parte nosotros, al igual que nuestro planeta, somos formados de agua. ¿Cual prefiere?
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¿Entonces que podemos hacer? Como siempre EFT es la herramienta perfecta para calmar nuestros temores en tiempos de crisis. Y con el guión de este mes tratamos de encontrar alivio eliminando las emociones negativas y cambiando nuestro enfoque. Y en que mejor fijarnos que en ¡ el amor y la gratitud ! 

*  *  *
Tratamientos Gratuitos
Este mes la fecha de tratamientos gratuitos es el jueves, 26 de febrero. (Más información al final del boletín.)
*  *  *
Tarifas Reducidas
Para asegurarme que todos que quieren y necesitan una sesión individual de EFT la puedan tener, en este año de crisis económico, aparte de los tratamientos gratuitos, también ofrezco tratamientos con una tarifa reducida – 30 euros por sesión - para las personas que no les alcanza el presupuesto. Las sesiones serán impartidas por teléfono. Para pedir cita llámame al 654 32 07 35.
*  *  *
Un abrazo muy fuerte
Con luz y amor

Lucia
LA CRISIS ECONOMICA 
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
(Utiliza el ‘guion’ tal como es o mejor aun cámbialo, utilizando tus palabras para ajustarles a tu caso particular)
Aunque no se habla de otra cosa y la verdad es que el futuro me da miedo… me acepto
Aunque esta crisis me esta causando ansiedad - no se que va a pasar… me acepto tal y como soy. 
Aunque me siento impotente, no puedo hacer nada, o por lo menos así me parece… me amo totalmente y profundamente.
Primera Parte:
Principio de la ceja: la crisis me da miedo
Lado del ojo: que va a pasar
Debajo del ojo: esta ansiedad
Debajo de la nariz: como voy a afrontar todas mis obligaciones
Debajo del labio: que pasara con mi trabajo / mi negocio
Clavícula: este temor por el futuro
Bajo la axila: esta inseguridad
La coronilla: me siento impotente, no puedo hacer nada, no tengo poder, estoy en manos de los banqueros y los políticos, quizás 
Nota si surgen algunos pensamientos específicos, nota cuales son la emociones de mas peso para ti. Cuantifica cada emoción y si trabájalo por separado. Pregúntate donde en tu cuerpo sientes la emoción.  Y puedes hacer unas rondas muy específicas. 

Segunda Parte: trabajando las emociones uno por uno… por ejemplo ansiedad en mi pecho
Punto de karate -  la afirmación de preparación
Aunque siento esta ansiedad en mi pecho… me acepto
Aunque esta ansiedad me esta consumiendo… me acepto tal y como soy. 

Aunque no puedo mas, esta ansiedad no me deja vivir… me amo totalmente y profundamente.
Principio de la ceja: esta ansiedad
Lado del ojo: ansiedad en mi pecho
Debajo del ojo: me esta consumiendo

Debajo de la nariz: esta ansiedad no me deja vivir
Debajo del labio: ansiedad por el futuro, que va a pasar
Clavícula: ansiedad en mi pecho, en mi cuerpo 
Bajo la axila: no puedo respirar
La coronilla: esta ansiedad en mi pecho 
Cuando tus emociones ya hayan bajado a niveles más soportables  un 2 o un 3) puede seguir con la tercera parte.

Tercera Parte: 

Aunque la crisis es real, no lo voy a negar, elijo sentir gratitud por todo lo que tengo
Aunque todos hablan de la crisis, y no sé que va a pasar en el futuro, elijo poner mi atención en el amor de todos los que me rodean
Aunque el futuro es inseguro, elijo sentirme me agradecido por todo lo bueno en mi vida.
Primera Ronda:
Principio de la ceja: todos hablan de la crisis, no se que va a pasar
Lado del ojo: todos mis temores
Debajo del ojo: que pasara
Debajo de la nariz: como podré afrontar mis obligaciones
Debajo del labio: el futuro es tan inseguro, me siento insegur@
Clavícula: me siento impotente, que puedo hacer 

Bajo la axila: esta fuera de mis manos, quizás
La coronilla: estoy abiert@ a la posibilidad que puedo cambiar como me siento en este tiempo de crisis
Segunda Ronda:
Principio de la ceja: elijo sentir gratitud por todo lo que tengo
Lado del ojo: elijo fijarme en el amor de todos los que me rodean
Debajo del ojo: elijo sentirme agradecid@ por todo lo bueno en mi vida 
Debajo de la nariz: elijo sentirme en paz con migo mism@ 

Debajo del labio: me encanta sentirme llen@ de gratitud y amor
Clavícula: me encanta tener el poder de cambiar como me siento, pase lo que pase  

Bajo la axila: elijo quedarme sorprendid@ con lo llen@ que me siento de amor y gratitud 
La coronilla: me encanta sentirme llen@ de amor y gratitud
Si la crisis o el estrés te están afectando ven a un taller

¡!! 4 horas de terapia intensiva en grupo !!!  
Próximos talleres
ELIMINA EL ESTRES con EFT
Sábado, 21 de febrero de 17:00 a 21:00 en Zen Float, SEVILLA
ABRAZA LA ABUNDANCIA con EFT

Domingo, 22 de febrero de 10:00 a 14:00 en Motiva Pilates, JEREZ
Si son temas que te gustarían trabajar con más profundidad este año programaré talleres de un fin de semana en lugares preciosos con una opción residencial. 
Mándame un correo o llámame para más información o para apuntarte.
***
TRATAMIENTOS
Para una consulta individual llámame al 654 32 07 35 o mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk. También trabajo por teléfono.
Sesiones son de una hora. PVP 60 euros.
TRATAMIENTOS GRATUITOS 
jueves, 26 de febrero
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no pueden solucionar solos y necesitan la ayuda de un terapeuta, pero les faltan los recursos económicos. Así que un día al mes ofrezco sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar que se encuentra grave.  

Las sesiones son de 45 minutos y serán impartidos por teléfono.  
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.
***

Si has recibido este boletín por equivocación o simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. 

Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! 

Y si te sigue molestando apúntate a un taller de EFT y el perfeccionismo!?!

Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Busco contactos en Granada, Sevilla, Marbella y Córdoba.
Si todavía no hay taller en tu ciudad o no puedes acudir en la fecha u horario previsto, porque no reúnes unos amigos y organizas un taller en tu casa. El taller será gratis para la anfitriona.
