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¡ Hola !
El síndrome del niño bueno / la niña buena
Todos queremos criar bien a nuestros hijos, queremos que sean ‘buenos’. Así que les reñimos cuando hacen algo que nosotros creemos que este mal y les alabamos cuando hacen algo que consideramos bueno. 

¿Y que hay de malo en eso?  
¿No es así como lo hace todo el mundo, como nos criaron nuestros padres, y sus padres…?
Por desgracia a veces con nuestro afán de enseñarles a ser buenos, no logramos enseñarles  lo más importante de todo, o sea que nuestro amor es incondicional - ¡que les queremos tal y como son!
¿Cómo pudimos caer en esa trampa? Es muy fácil, nuestras palabras son automáticas, simplemente repetimos lo que nos habían dicho nuestros padres. 

La solución es fácil – consiste en separar el ser del hacer. Un niño nunca es malo, aunque a veces hace algo que (como buenos padres que somos) requiere que le llamemos la atención.
Por el contrario, quizás nunca nos hemos planteado que podríamos estar haciéndoles igual de daño alabándoles. Y es que es lo mismo. Un niño siempre es bueno, no hace falta que haga algo que consideramos bueno para serlo. 
Si un niño siempre ve cara de amor y oye ‘quéé bueno eres’ cuando hace algo que consideramos bueno o cara de disgusto / enfado y oye ‘qué malo eres’ cuando hace algo que consideramos malo, puede llegar a creer que tiene que hacer cosas buenas para ser amado. Y eso puede conducir a una vida intentando cumplir nuestras expectativas para ganar nuestro amor.
Quizás nosotros ya hemos tomado conciencia de ello pero…

A nosotros… ¿Que secuelas nos quedan de nuestra infancia? ¿Creemos que tenemos que ser buenos para ser amados? 
El guión de este boletín trata de sanar nuestro niño interior - la necesidad de ser bueno que aprendimos de pequeñitos, quizás sea la causa de nuestra necesidad de buscar la aprobación de los demás. 

Es hora de comenzar a auto valorarnos, y de aceptarnos y amarnos tal y como somos, abrazar nuestra sombra, de ser nosotros mismos – auténticos.
Un abrazo muy fuerte

Con luz y amor

Lucia

*  *  *
Tratamientos Gratuitos
Este mes la fecha de tratamientos gratuitos es el jueves, 26 de marzo. (Más información al final del boletín.)
*  *  *
Tarifas Reducidas
Para asegurarme que todos que quieren y necesitan una sesión individual de EFT la puedan tener, en este año de crisis económico, aparte de los tratamientos gratuitos, también ofrezco tratamientos con una tarifa reducida – 30 euros por sesión - para las personas que no les alcanza el presupuesto. Las sesiones serán impartidas por teléfono. Para pedir cita llámame al 654 32 07 35.
*  *  *
EL SINDROME DE LA NIÑA BUENA / EL NIÑO BUENO
Con este guión tratamos de sanar nuestro niño / nuestra niña interior y podemos tratarlo como si fuera otra persona.  He decidido utilizar solo  ‘niña’ para que se entendiera mejor. Pido disculpas a los ‘niños’ de entre vosotros que tendréis que adaptar las palabras.
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
(Utiliza el ‘guion’ tal como es o mejor aun utiliza tus palabras ajustándoles a tu caso particular)
Aunque mi niña siempre tiene que ser buena, responsable, cuidar de sus hermanitos - si no, no la van a querer… la quiero tal y como es
Aunque mi niña siempre tiene que hacer las cosas bien hechas, estudiar mucho, sacar buenas notas -  si no sus papas se enfadan… la quiero tal y como es 
Aunque mi niña siempre tiene que estar sonriente y alegre, no puede enfadarse o ser triste -  para no hacer daño a sus papas … la amo totalmente y profundamente.

Primera Parte:
Principio de la ceja: mi niña siempre tiene que ser buena, 
Lado del ojo: tiene que hacerlo todo bien 
Debajo del ojo: ser responsable
Debajo de la nariz: estudiar mucho
Debajo del labio: sacar buenas notas
Clavícula: comerlo todo 
Bajo la axila: siempre tiene que estar sonriente
La coronilla: no puede estar triste o enfadada
Segunda Parte: 
Aunque mi niña siempre tiene que estar callada, no tiene derecho hablar, a contradecir a sus mayores – para no molestar a sus papas, se enfadan… la quiero tal y como es

Aunque mi niña siempre tuvo que ser buena – tenia miedo que no la iban a querer, la quiero totalmente y profundamente 

Aunque mi niña lo pasó mal, ha sobrevivido, y le doy permiso a ser niña, a cometer errores, a aprender a su manera, a jugar y la quiero tal y como es y me quiero a mi
Principio de la ceja: mi niña siempre tiene que estar callada, 
Lado del ojo: no tiene derecho hablar, 

Debajo del ojo: no puede contradecir a sus mayores
Debajo de la nariz: no debe molestar a sus papas
Debajo del labio: no la van a querer 
Clavícula: se enfadaran, la riñeran
Bajo la axila: mi niña tiene que ser muy buena, tiene que disimular 
La coronilla: estoy abierta a la posibilidad de que aunque mis papas no eran perfectos, quizás lo estaban haciendo lo mejor posible, con la información y los recursos que tenían entonces
Principio de la ceja: mi niña sobrevivió (más o menos) y yo también
Lado del ojo: quizás, ya no tengo que ser una niña tan ‘buena’
Debajo del ojo: me puedo dar permiso a cometer errores
Debajo de la nariz: de aprender a mi manera 
Debajo del labio: elijo honrar mis emociones, mis pensamientos, mis creencias
Clavícula: me doy permiso a ser niña, a equivocarme, a ser traviesa, a aprender, y a jugar
Bajo la axila: me doy permiso a ser yo misma
La coronilla: no tengo que ser perfecta, elijo quererme tal y como soy, elijo saber que soy perfecta tal y como soy
Próximo taller
ELIMINA TUS ADICCIONES con EFT
Domingo, 29 de marzo de 10:00 a 14:00 en Motiva Pilates, JEREZ
Todas las adicciones provienen por culpa de un estado de ansiedad
Sea cual sea tu adicción: fumar, beber, comer, drogas, televisión, sudoku, chocolate, sexo, patatas fritas – EFT te puede ayudar 

¿Tienes miedo que estas perjudicando tu salud?

¿Tu medico te ha aconsejado que dejes de fumar/ beber/comer?

¿Has intentado dejarlo muchas veces - pero siempre recaes?
¿O simplemente te molesta estar enganchado, no estar en control?

En este taller

Aprenderás como disminuir/eliminar rápidamente el deseo por ese cigarrillo / esa copa 
/ esa comida favorita …

Averiguaras porque estas enganchado – no es cuestión de fuerza de voluntad
Buscaras cuales son los beneficios de tu adicción (¡y los hay - siempre!)
Encontraras formas positivas de conseguir los mismos beneficios 

Y mucho más ….

Precio Taller: 40 euros

OFERTA ESPECIAL 

30 euros 
si pagas antes del 25 de marzo

Si te gustaría trabajar un tema con más profundidad, este año programaré talleres de un fin de semana en lugares preciosos con una opción residencial. 
Mándame un correo o llámame para más información o para apuntarte.
***
TRATAMIENTOS
Para una consulta individual llámame al 654 32 07 35 o mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk. También trabajo por teléfono.
Sesiones son de una hora. PVP 60 euros.
TRATAMIENTOS GRATUITOS 
jueves, 26 de marzo
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no logran solucionarlos solos y requieren la ayuda de un terapeuta, pero les faltan los recursos económicos. Así que un día al mes ofrezco sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar que se encuentra grave.  

Las sesiones son de 45 minutos y serán impartidos por teléfono.  
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.
***

Si has recibido este boletín por equivocación o simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. 

Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! 

Y si te sigue molestando apúntate a un taller de EFT y el perfeccionismo!?!

Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Busco contactos en Granada, Sevilla, Marbella y Córdoba.
Si todavía no hay taller en tu ciudad o no puedes acudir en la fecha u horario previsto, porque no reúnes unos amigos y organizas un taller en tu casa. El taller será gratis para la anfitriona.
