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¡ Hola !
En este boletín: 

Aprovéchate para trabajar un tema en profundidad - OFERTA ESPECIAL MAYO: 

¡ 3 sesiones de EFT por el precio de 2 ! 
Sesiones gratuitas y tarifa reducidas

Mi AGENDA de talleres y charlas

Tema de abril y guión: LA SOLEDAD
Cara al verano: una nueva forma de trabajar tu adicción: Alcanza Tu Peso Ideal – taller + 8 sesiones semanales en grupos reducidos - ¡ solo 100 euros ! Jerez de la Frontera
Nuevo destinos: conoces alguien en GRANADA, DOS HERMANAS, ALHAURRIN DE LA TORRE (Málaga) mándales información sobre las charlas / talleres
Próximamente: PNL (Programación Neurolingüística) Charla y taller de introducción más información en el boletín de mayo
LA SOLEDAD
El guión de este boletín trata de la soledad. Hay una gran diferencia entre gozar de la soledad y sentirse muy solo. Cuando nos sentimos solos, lo que hemos perdido es esa noción de que ‘somos uno’ y de que en realidad no hay separación lo que nos aporta tanta paz y serenidad. Nos falta tanto la conexión con nosotros mismos, como con los demás, el universo, dios…. 

Cuando nos sentimos solos, lo primero que se nos ocurre es huir de ese malestar, de ese dolor: llamamos a un amigo o hacemos cualquier cosa, todo para evitar sentir ese vacío dentro de nosotros mismos. En ingles hay un dicho ‘you can run, but you can’t hide’ - ‘puedes huir, pero no te puedes escapar’ o sea, que la emoción seguirá allí. Cuando nos sentimos solos lo peor que podemos hacer en ese momento es llamar a un amigo. Ya que en realidad no es que querremos estar con ellos, sino que esperamos que ellos nos llenen ese vacío. 
¿Entonces que podemos hacer para aliviar ese sufrimiento? En un retiro Vipassana el monje nos aconsejó a estar con la emoción, de sentirla, de fijarnos en como sentimos la soledad en nuestro cuerpo, como y donde estaban esas sensaciones. Nos aseguró que con el tiempo todas las emociones cambian a una emoción contraria (y es verdad - funciona). En este caso llegamos a gozar de nuestra soledad. Una vez conseguido, entonces si nos apetece podemos llamar a un amigo.
Cuando descubrí el EFT me di cuenta de que se parecía a la técnica Vipassana, con la ventaja adicional que proporciona el estimulo de los puntos de acupuntura y las palabras - que nos guían como agujas al raíz del problema.
¡ A gozar de la soledad ! ¡ Somos Uno !
Un abrazo muy fuerte

Con luz y amor

Lucia

PROXIMO TALLER

ALCANZA TU PESO IDEAL con EFT

Jerez de la Frontera

9 de mayo

¿Te preocupa tu peso? ¿Has intentado todas las dietas sin éxito? ¿No logras alcanzar o mantener tú peso ideal? ¿Estas siempre pensando en la comida / tu peso? ¿Siempre tienes que estar privándote de lo que más te gusta comer? ¿Tu medico te ha dicho que tienes que perder peso?
Las dietas solas no funcionan en un 95% de los casos

Y es porque no toman en cuenta que comemos por causas emocionales
PORQUE EFT FUNCIONA DONDE TODO HA FALLADO
Identificaras y entenderás por qué comes… Reconocerás y eliminaras tus creencias y emociones negativas… Aprenderás como puedes disminuir/eliminar el deseo por tu plato/comida favorita en pocos minutos… Conocerás una técnica que te ayudara apreciar a tu cuerpo… Recibirás el apoyo de 8 sesiones semanales de EFT en grupos reducidos…
*  *  *
Si te gustaría trabajar un tema con más profundidad, este año programaré talleres de un fin de semana en lugares preciosos con una opción residencial. 

Mándame un correo o llámame para más información o para apuntarte.

*  *  *

LA SOLEDAD
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
(Utiliza el ‘guion’ tal como es o mejor aun, utiliza tus palabras ajustándoles a tu caso particular)
Aunque me siento muy sol@, aislad@, abandonad@ y triste…. me quiero tal y como soy
Aunque soy diferente, distint@,  no soy como ell@s,  nadie me comprende, ell@s no me entienden, y estoy totalmente sol@… me quiero totalmente y profundamente 

Aunque estoy rodeada de familia, y de amig@s, sigo sintiendome muy sol@… y me amo totalmente y profundamente.

Primera Parte:
Principio de la ceja: me siento muy sol@ 
Lado del ojo: aislad@, abandonad@ 
Debajo del ojo: triste, sol@ y triste
Debajo de la nariz: soy distint@, diferente
Debajo del labio: no me entienden
Clavícula: no me comprenden 
Bajo la axila: estoy totalmente sol@
La coronilla: aun rodeada de familia y amig@s, me siento sol@
Segunda Parte: 
Principio de la ceja: soy diferente, sola y aislada…. quizás
Lado del ojo: o quizás no soy tan distint@
Debajo del ojo: no me entienden, si no me entiendo yo, como puedo esperar que me entiendan ell@s
Debajo de la nariz: quizás tampoco les entiendo yo
Debajo del labio: quizás no hace falta entenderles 
Clavícula: quizás no hace falta entenderme a mí mism@ – ¡que alivio!
Bajo la axila: quizás, solo hace falta amarme tal y como soy 
La coronilla: quizás no tengo que entenderles a ellos tampoco, solo amarles, ¡que fácil, que delicia! 
Tercera Parte: 
Principio de la ceja: elijo estar llen@ de amor
Lado del ojo: me encanta estar llen@ de amor
Debajo del ojo: elijo quedarme asombrad@ con la paz y serenidad que me aporta el amor
Debajo de la nariz: elijo creer / saber que somos uno
Debajo del labio: me encanta sentirme un@ con el universo, (con dios)
Clavícula: elijo quedarme sorprendid@ con cuanto gozo de la soledad / de estar sola
Bajo la axila: elijo estar seren@ y en paz con mi soledad
La coronilla: me encanta estar llen@ de amor, paz y serenidad
*  *  *
TRATAMIENTOS

Para una consulta individual llámame al 654 32 07 35 o mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk. También trabajo por teléfono.
Sesiones son de una hora. PVP 60 euros.
*  *  *
OFERTA 3 por 2 durante MAYO
¡ 3 sesiones de EFT por el precio de 2 !

en persona o por teléfono
Aunque a veces el EFT nos asombra con sus resultados sorprendentemente rápidos, hay problemas que requieren más de una sesión para solucionarlos del todo y para siempre.

A veces una sesión nos aporta cierto alivio - el problema se hace mas llevadero y nos conformamos con ese resultado parcial. Pero liberarnos de verdad y gozar de un beneficio duradero que se notara en cada aspecto de tu vida, hace falta erradicarlo del todo. 

Gary Craig, el creador de EFT, siempre realza la importancia de hacer un trabajo lo mas profundo posible, trabajando cada aspecto del problema, comprobando una y otro vez si todavía queda alguna huella, algún malestar. Su trabajo con los soldados con estrés post traumático demuestra que si se trabajas un hecho traumático con suficiente detalle, puedes beneficiarte del ‘efecto domino’, y eventos que llevan cierto parecido se sanan a la vez.  

¿Si pudieras, que cambiarias? 

¿Que eventos del pasado todavía te pesan hoy? ¿Como afectan a tu vida? ¿Que te impiden hacer / alcanzar / gozar?

Llámame al 654 32 07 35 para pedir hora / mas información

Oferta termina el 31 de mayo 

Plazas limitadas, llama lo antes posible para aprovecharte de esta oferta

*  *  *

TRATAMIENTOS GRATUITOS 
jueves, 28 de abril
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no logran solucionarlos solos y requieren la ayuda de un terapeuta, pero les faltan los recursos económicos. Así que un día al mes ofrezco sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar que se encuentra grave.  

Las sesiones son de 45 minutos y serán impartidos por teléfono.  
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.
***

Tarifas Reducidas

Para asegurarme que todos que quieren y necesitan una sesión individual de EFT la puedan tener, en este año de crisis económico, aparte de los tratamientos gratuitos, también ofrezco tratamientos con una tarifa reducida – 30 euros por sesión - para las personas que no les alcanza el presupuesto. Las sesiones serán impartidas por teléfono. Para pedir cita llámame al 654 32 07 35.

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. 

Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! 

Y si te sigue molestando apúntate a un taller de EFT y el perfeccionismo!?!

Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Busco contactos en Sevilla, Marbella y Córdoba.
Si todavía no hay taller en tu ciudad o no puedes acudir en la fecha u horario previsto, porque no reúnes unos amigos y organizas un taller en tu casa. El taller será gratis para la anfitriona.
Si has recibido este boletín por equivocación acepta mis disculpas, o si simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.

