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En este boletín: 

Tema y guión: CREENCIAS LIMITANTES 

CLUB DE ADELGAZAMIENTO

PNL (Programación Neurolingüística) Si quieres saber más sobre la PNL y te gustaría hacer un taller de introducción, mándame un correo. Si hay suficiente interés en tu ciudad, organizaré un taller. 
Sesiones gratuitas y tarifa reducidas
Enlaces
CREENCIAS QUE NO NOS SIRVEN 
	Your beliefs become your thoughts

Your thoughts become your words

Your words become your actions

Your actions become your habits 

Your habits become your values

Your values become your destiny

Mahatma Gandhi
	Tus creencias forman tus pensamientos

Tus pensamientos forman tus palabras

Tus palabras forman tus acciones

Tus acciones forman tus hábitos

Tus hábitos forman tus valores

Tus valores forman tu destino

Mahatma Gandhi


Todo empieza con nuestras creencias. 
¿De donde vienen nuestras creencias? La mayoría de ellas las adquirimos inconscientemente en nuestra infancia - de nuestros padres, la familia, los profesores, nuestro entorno. Solo nos hacemos conscientes de ellas cuando vemos sus efectos: por ejemplo cuando atraemos repetidamente algo indeseado o actuamos de una forma que nos es molesto. Si intentamos efectuar un cambio sin éxito, nos conviene investigar las creencias que lo pueden estar causando. Y en particular las que tenemos bien escondidas en las profundidades de nuestra subconsciente.  

Creencias son solo eso, creencias – no son verdades. Cuando descubrimos una creencia es bueno preguntarnos no si es verdad o mentira, pero  si nos es útil o si por lo contrario nos perjudica o nos limita de alguna manera. 
Muchas veces las creencias vienen disfrazadas como hechos o datos científicos. Oí una definición de la ciencia que me encantó: ‘La ciencia no es mas que nuestra mejor adivinanza hasta ahora sobre nuestra realidad.’  Y si lo dudas, acuérdate cuantos miles de anos todo el mundo creyó ¡que la tierra era plana! (¡Algunos siguen creyéndolo!) Es bueno cuestionarlo todo. 
Y si aun piensas que es verdad, pregúntate si es verdad porque lo crees. 

	‘If you think you can or you think you can’t, you’re right.’ 

Ford
	‘Si crees que puedes o crees que no puedes, tienes razón.’
 Ford


Haz una limpieza de tus creencias y tira las que no te sirven.  ¡¡¡Están caducados!!!

PROXIMO TALLER en SEVILLA 11 de julio
ALCANZA TU PESO IDEAL con EFT
CREENCIAS QUE NO NOS SIRVEN 
Primero decide que es que lo que quieres cambiar o lo que no funciona en tu vida.  Y ahora apunta todas las creencias negativas o restrictivas. Si no sabes donde empezar, recuerda lo que se decía en tu familia.
CUAL SON TUS CREENCIAS: 
Los ricos son unos avariciosos

Nunca hay ni habrá suficiente (dinero / comida…)

Tengo miedo de que me hagan daño

Si logro el éxito ellos estarán celosos

Tengo miedo del rechazo si logro el éxito

Tengo que cuidar de los demás primero

El dinero es la raíz de todos los males

Lo padecía mi madre, mi abuela mi tía. 

Es inmoral querer ser rico en un mundo con tanta pobreza. 
Y mi favorita: De la pelicula ‘Sleepless in Seattle’: ‘Hay más posibilidad para una mujer ser victima de un atraco aéreo que encontrar un hombre a partir de los 40.’
Una vez hayas apuntado unos cuantos, leyendo uno por uno pregúntate cuanto lo crees en una escala de uno a 10. Uno siendo que no lo crees en absoluto, y 10 ¡que es la verdad, toda la verdad y nada más que la verdad! Si tienes alguna creencia con un 5 o mas, puedes estar segur@ que te estará fastidiando de algún modo. 
Punto de karate -  la afirmación de preparación: 
(Utiliza el ‘guion’ como un ejemplo)
Aunque tengo esta creencia…. me quiero tal y como soy
Aunque eso es lo que decía mi madre/padre… me quiero totalmente y profundamente 

Aunque el/ella siempre tenía razón… me amo totalmente y profundamente.

Primera Ronda:
Principio de la ceja: esta creencia 
Lado del ojo: es lo que siempre decía mi madre/padre 
Debajo del ojo: y el/ella siempre tenia razón
Debajo de la nariz: llevo toda mi vida creyéndolo
Debajo del labio: como voy a cambiar
Clavícula: ya es demasiado tarde para cambiar 
Bajo la axila: quien soy yo para cambiar
La coronilla: no sé si puedo cambiar, no sé si quiero cambiar, no sé si es posible cambiar
Segunda Ronda: 
Principio de la ceja: pero ya no me sirve
Lado del ojo: me esta fastidiando
Debajo del ojo: no me deja conseguir lo que quiero
Debajo de la nariz: quizás en esta ocasión no tenían razón
Debajo del labio: quizás se equivocaron, todos se equivocan
Clavícula: es solo una creencia
Bajo la axila: es MI creencia, y si es MIA la puedo cambiar, si quiero. SI QUIERO
La coronilla: no se como cambiarla, estoy en ello, la estoy cambiando en este momento con el EFT
Tercera Ronda: 
Principio de la ceja: quiero eliminar esta creencia, ya no me sirve
Lado del ojo: merezco eliminar esta creencia, 
Debajo del ojo: estoy eliminándola
Debajo de la nariz: la puedo sustituir por algo que me sirve mejor
Debajo del labio: me encanta la idea que puedo elegir creencias que me sirven

Clavícula: ¿cual podría servirme mejor? 

Bajo la axila: pido a mi subconsciente que me encuentre la creencia más útil, más inspiradora
La coronilla: estoy muy agradecid@ a mi subconsciente por encontrarme ¡la creencia ideal!
*  *  *
LOS PRIMEROS CLUBS DE ADELGAZAMIENTO

Espacio Estético, ALHAURIN DE LA TORRE y Centro Baba, RONDA

Adelgazar no es nada fácil, como los que lo han intentado pueden atestiguar. Para muchos es una batalla continua que llevan luchando durante gran parte de su vida. Los éxitos van seguidos por los fracasos y aparece el síndrome yoyo.
Pero por fin tenemos la herramienta idónea. El EFT soluciona los motivos emocionales que nos impulsan a comer, o de retener peso. Como el problema del sobrepeso es complicado (si fuera fácil, ya lo hubiéramos conseguido) requiere apoyo y eso lo aportara el club. 
Para hacerte soci@ del club es imprescindible hacer primero el taller: Alcanza tu peso ideal con EFT. 
LOS BENEFICIOS QUE TE ESPERAN.  Te ayudara…
· Aumentar tu autoestima y tu autoimagen
· Alcanzar tus metas semana tras semana

· Vencer todos los retos que te vayan surgiendo 

· Aumentar tu motivación

· Eliminar esas emociones de privación que sueles sentir cuando restringes tu dieta

· También iras eliminando las emociones negativas relacionadas con eventos de tu pasado 
· Apoyará cualquier régimen / dieta / cirugía que estas siguiendo. (No es necesario seguir  ninguno)
· Recibirás el apoyo del grupo para animarte cuando te hace falta y celebrar tus éxitos…

¡Hasta alcanzar tú meta!
****************************

RONDA

CLUB: 35€  mensuales
SOCIOS DEL CLUB GOZARAN DE:
4 sesiones de EFT en grupo
PRECIOS REDUCIDOS

Sesiones individuales 60€ - SOCIOS 50€

3 sesiones pagados por anticipado SOCIOS 120€
*****************************

*****************************

ALHAURIN DE LA TORRE

CLUB: 45€  mensuales
SOCIOS DEL CLUB GOZARAN DE:
4 sesiones de EFT en grupo 

PRECIOS REDUCIDOS

Sesiones individuales 60€ - SOCIOS 50€

3 sesiones pagados por anticipado SOCIOS 120€
10% de descuento en tratamientos específicos
*****************************

TRATAMIENTOS

Para una consulta individual llámame al 654 32 07 35 o mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk. También trabajo por teléfono.
Sesiones son de una hora. PVP 60 euros. 
*  *  *
TRATAMIENTOS GRATUITOS 
Aunque el manual de EFT viene gratis en Internet y hay muchísima información disponible, soy consciente de que hay personas que tienen problemas que no logran solucionar ellos solos y requieren la ayuda de un terapeuta, pero que les faltan los recursos económicos necesarios. Así que un día al mes ofrezco sesiones gratuitas para los que no pueden trabajar o bien porque padecen una enfermedad grave (física o emocional) o porque están cuidando de un familiar que se encuentra grave.  

Las sesiones son de 45 minutos y serán impartidos por teléfono.  
Si quieres apuntarte, mándame un correo con TRATAMIENTOS GRATUITOS como titulo. Te mandaré un formulario. Rellénelo y devuélvemelo. Una vez haya recibido su formulario completado te llamaré para concertar una cita.  
*  *  *

Tarifas Reducidas

Para asegurarme que todos que quieren y necesitan una sesión individual de EFT la puedan tener, aparte de los tratamientos gratuitos, también ofrezco tratamientos con una tarifa reducida – 30 euros por sesión - para personas con ingresos bajos. Las sesiones serán impartidas por teléfono. Para pedir cita llámame al 654 32 07 35.

*  *  *

Si te gustaría trabajar un tema con más profundidad, este año programaré talleres de un fin de semana en lugares preciosos con una opción residencial. 

Mándame un correo o llámame para más información o para apuntarte.

*  *  *

Si tienes un tema que te gustaría que tratara, mándame un correo a lucygabzdyl@yahoo.co.uk con TEMAS PARA BOLETIN como titulo.

*  *  *

Aquí puedes bajar el manual de EFT totalmente gratis en español:  http://www.findthelightwithin.com/eft_manual_esp.htm
Dos veces por semana Gary Craig, el fundador de EFT, emite un boletín en inglés con alrededor de 20 artículos. Un equipo de traductores voluntarios está trabajando continuamente para que el mismo boletín pueda salir en español una semana después. Para recibir esta información invaluable puedes suscribirte aquí http://www.eftmx.com/boletin.html
Pido perdón por los fallos de ortografía por adelantado. 

Si te molestan, siempre puedes tratarlo con EFT, funciona. Lo se, porque ¡ya no me molestan! Y si te sigue molestando apúntate a un taller de EFT y el perfeccionismo!?!

Me encanta hablar de EFT y hacer correr la voz. ¡Siempre estoy dispuesta a dar charlas gratuitas! Si quieres organizar una charla, ponte en contacto conmigo lucygabzdyl@yahoo.co.uk o llámame al 654 32 07 35. Busco contactos en Sevilla, Marbella y Córdoba.
Si todavía no hay taller en tu ciudad o no puedes acudir en la fecha u horario previsto, porque no reúnes unos amigos y organizas un taller en tu casa. El taller será gratis para la anfitriona.
Si has recibido este boletín por equivocación acepta mis disculpas, o si simplemente no quieres seguir recibiéndolo devuelve el correo con BORRAME como titulo.







